
Cómo implementar una 
transición chusta enta la pesca 
chusta de baixo impacto
Pa fer realidat la Visión, la transición ha de levar-se a cabo per medio d’una fuella de rota 
solida y viable que comprenda las siguients accions clau:

1.	 Encetar la transición enta una pesca de baixo impacto.
2.	 Restaurar las poblacions de peixes y los ecosistemas marinos.
3.	 Adoptar un enfoque especifico pa protecher la pesca a chicota escala de baixo impacto.
4.	 Guarenciar una representación chusta y la prene de decisions conchunta pa lo 

conchunto d’o sector pesquero.
5.	 Utilizar los diners publicos pa lo bien común.
6.	 Establir la cochestión en Arias Marinas Protechidas y una Planificación Espacial 

Marítima integrada.
7.	 Desenvolver un plan d’acción “mullers en la pesca”.
8.	 Facilitar lo relevo cheneracional y la diversificación d’actividaz.
9.	 Amillorar la transparencia y lo seguimiento.
10.	Promover l’acuicultura rechenerativa de baixo libel trófico y multitrófica.
11.	 Fomentar una nueva cultura d’os productos d’o mar.
12.	Meter fin a la sobreexplotación d’as auguas en tercers países y internacionals.
13.	Guarenciar que las importacions de productos d’o mar s’achustan a las normas d’a UE.

Esta visión pa una pesca chusta de baixo impacto en Europa s’ha desenvuelto con un 
enfoque participativo, incorporando las perspectivas d’un grupo diverso d’expertas d’a 
comunidat pesquera, pescaterías, organizacions ambientals, academia y institucions.

Actúa! Empara la visión en: www.rethinkfisheries.eu

Este treballo ha estau financiau con l’emparo de Oceans 5, Patagonia y lo programa LIFE d’a 
UE. Lo conteniu d’este treballo no ha de considerar-se como un reflecto d’a posición d’os 
financiadors

Una transición chusta enta 
la pesca de baixo impacto 
en Europa 
Lo cambio de practicas pesqueras destructivas a practicas pesqueras de baixo 
impacto, economicament viables y socialment integradoras requiere bella cosa mas 
que una visión compartida. Exiche una acción coordinada y decidida, no nomás pa 
restaurar los ecosistemas y las poblacions de peixes, sino tamién pa reconfigurar 
los sistemas alimentarios con a finalidat de dar prioridat a l’uso d’os recursos 
pesquers pa lo consumo humano local directo.

Este cambio solo ye posible per medio d’una transición chusta, que priorice 
la calidat sobre la cantidat, prime los meyos de vida y l’emplego sostenibles 
y guarencie que los beneficios d’as actividaz pesqueras se repartan entre las 
comunidaz locals. Esta transición ha d’organizar-se distribuyindo de traza 
equitativa tanto los costes como los beneficios d’o cambio ecolochico, sin culpar 
a la propia transición d’os retos actuals u futuros. Ye fundamental reconoixer la 
transición como una respuesta necesaria a las urchents necesidaz ambientals y 
socials, y no como la causa de dificultaz economicas u socials mas amplias.

Si bien esta transición ecolochica y social ye un obchectivo esencial, 
inevitablement trayerá con él desachustes a curto y meyo plazo, como cargas 
d’inversión, incertidumbres en os mercaus y cambios en os modelos de negocio 
existents. Pa guarenciar la equidad y maximizar las posibilidaz d’acullida y 
exito a largo plazo d’a transición, ye necesario amprar un emparo especifico a 
las treballadoras y treballadors mas afectaus. Lo ritmo d’o cambio ha d’estar 
razonable, de traza que se dispose de tiempo suficient pa l’adaptación a lo mesmo.

Repensar la pesca
Visión pa una pesca chusta 
y de baixo impacto en Europa
La pesca europea se troba en una encrucijada. La sobrepesca, lo cambio climatico, la 
contaminación y las creixents desigualdades dentro d’o sector son acotolando las poblacions 
de peixes, menazando la biodiversidat marina y levando a lo limite a pescadores y 
pescadoras artesanals. Lo sistema actual no aconsigue equilibrar las necesidaz economicas 
con a protección d’o meyo ambient, lo que agrevia tanto la crisi ecolochica como la social.

Una coseta ye clara: no i hai pesca sin peixes. A medida que lo mundo experimenta cambios 
ecolochicos y socials, la pesca tamién ha d’evolucionar. Lo futuro reside en sistemas 
pesquers con baixas emisions de carbono y baixo impacto que conserven la biodiversidat, 
restauren las funcions d’os ecosistemas, desfiendan la chusticia social y guarencien un 
reparto equitativo d’o espacio y los recursos marinos.

La Visión estableix un camín enta la pesca chusta y de baixo impacto en Europa. Aboga per 
una profunda transformación que requiere la reducción drastica de l’impacto ambiental, la 
descarbonización d’o sector, l’adaptación a lo cambio global, la restauración d’a viabilidat 
economica, la relevancia cultural y l’atractivo d’as comunidaz pesqueras.

La Visión proporciona un marco orientativo pa configurar, informar y amillorar las accions a 
lo largo d’o tiempo, inspirando un cambio progresivo en os anyos veniders.
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PROPOSITO: Un oceano prospero, 
comunidaz prosperas
1.	 La pesca chusta y de baixo impacto empodera 

comunidaz costeras vibrants, guarenciando ecosis-
temas saludables y meyos de vida dignos, que la 
suya prioridat prencipal ye producir alimentos pa lo 
consumo humano directo.

2.	 Pescadoras/ye gosan tener la propiedat d’os barcos, 
viven y treballan an pescan y tienen arraigo en as 
suyas comunidaz.

3.	 A las/tos pescadoras/ye de baixo impacto se les re-
conoixe y compensa como guardianas/ye d’os mars 
d’os cuals dependen.

4.	 L’acceso a los recursos naturals ye chusto y equita-
tivo. Los dreitos de pesca se chestionan de forma 
colectiva y transparent, basando-se en criterios 
socioeconomicos y ambientals, y no son suchetos a 
la privatización.

CULTURA: pescar y consumir 
respectando l’oceano y la vida 
que alberga
5.	 Los seres humans se consideran parte d’a naturale-

za, cubrindo las suyas necesidaz dentro d’os limites 
planetarios.

6.	 La pesca respecta la vida marina: se priva lo sufri-
miento innecesario y lo desperdicio de vidas.

7.	 Las personas tienen dreito a una alimentación segu-
ra y nutritiva y a la sobiranía alimentaria basada en 
as necesidaz dieteticas reals, sin comprometer atros 
territorios ni las cheneracions futuras.

RECURSOS: Pesca en equilibrio 
con a naturaleza
8.	 Lo marisco se captura utilizando diversas practicas de 

baixo impacto, basadas en metodos selectivos y de baixo 
volumen que respectan la estacionalidad y los ciclos 
naturals.

9.	 La pesca se realiza dentro d’os limites d’uns ecosiste-
mas saludables.

10.	 La pesca causa una alteración minima sobre los há-
bitats: lo leito marino, los eixemplars chuvenils, las 
especies sensibles y las especies no obchectivo.

11.	 L’acuicultura de baixo impacto respecta los ecosistemas 
marinos y proporciona productos d’o mar sostenibles y 
nutritivos.

12.	 Los metodos d’alto impacto, como la pesca d’arrociegue, 
s’eliminan gradualment y se substituyen per tecnicas de 
pesca ecolochicas y de baixo consumo enerchetico.

13.	 S’apreviene la pesca pantasma causada per artes de 
pesca abandonadas u perdidas.

TREBALLO: Meyos de vida chustos 
y comunidaz resilientes
14.	 La chusticia, equidad, cooperación y un enfoque basau 

en os dreitos humans guarencian un treballo digno en 
tota la cadena de valor.

15.	 Qui treballan en la pesca desfrutan de condicions 
laborals seguras y dignas, un mayor equilibrio entre la 
vida laboral y personal, ingresos adecuaus y protección 
social, y s’organizan baixo estructuras democraticas. 

16.	 Las mullers son reconoixidas, valoradas y respectadas, 
y desfrutan d’igualdat d’oportunidaz.

17.	 La pesca ye un sector atractivo. La renovación chenera-
cional ye una realidat. 

18.	 Las cadenas de valor son curtas y transparents y esta-
bleixen una connexión directa entre personas consu-
midoras y productoras, minimizando los impactos d’a 
transformación, lo transporte y l’envasau.

19.	 Los barcos de pesca se descarbonizan pa limitar a lo 
minimo l’impacto climatico.

20.	L’almacenaje natural de carbono contribuye a la 
mitigación d’o cambio climatico. 

21.	 Lo sistema alimentario, dende la producción dica 
lo consumo, minimiza los residuos y s’achusta a los 
prencipios d’a economía circular.

22.	 Se guarencian y potencian los emplegos locals dig-
nos y las practicas dentro d’os limites ecolochicos. 
  

GOBERNANZA: un oceano chestionau 
de forma colectiva y responsable
23.	 Los recursos marinos se chestionan como un bien 

publico compartiu, de forma equitativa pa las che-
neracions presents y futuras.  

24.	 Los fondos publicos s’utilizan exclusivament pa lo 
bien común.  

25.	 Los plans de gobernanza participativos permiten 
una chestión adaptativa y eficient, y fomentan la 
corresponsabilidad entre los achents locals de totas 
las zonas costeras.

26.	 La experiencia y los conoixencias d’as y los pesca-
dores alimentan la chestión pesquera per medio d’a 
cochestión y lo co-disenyo de solucions.

27.	 Las y los pescadores y demás profesionals d’o 
sector pueden complementar los suyos ingresos 
y diversificar las suyas actividaz con l’emparo de 
programas de formación.

28.	Las zonas costeras funcionan como zonas rechene-
rativas que protechen la biodiversidat y afavoreixen 
la pesca de baixo impacto.

29.	 La trazabilidad integral d’os productos pesquers 
se guarencia per medio d’a documentación trans-
parent d’as actividaz pesqueras y sistemas fiables 
de guarencia de calidat que realzan la valor anya-
dida y la historia de cada producto.


